
u 모집강좌:  스마트폰 활용, 힐링실버체조, 종이공예 (무료수강)

u 모집대상:  만 55세 이상 지역주민

u 모집인원:  강좌당 10명이내, 중복신청 가능 

u 모집기간: 2018. 6. 4.(월) ∼ 선착순 마감

u 교육장소:  청주분평동우체국 2층 

u 신청방법:  청주분평동우체국 방문접수 또는 전화접수

u 문의전화:  서청주우체국 지원과  ☎  043-230-5914



과정명` 요일 시간 인원 강의내용

스마트폰 활용 

및 

SNS 기초

금 10:00~12:00 10명이내

▪ 스마트폰 활용기초 (음악, 사진, 동영상 촬영 등)

▪ SNS(카카오톡, 네이버밴드 등) 알아보고 친구 초대하기

▪ 스마트폰 카메라 조작 및 촬영방법, 사진편집 등

▪ 스마트폰을 활용한 금융거래 (계좌송금, 경조금 보내기) 등

종이공예 화 10:00~12:00 10명이내

▪ 종이접기 배워서 활용하기

▪ 생활에 유용한 소품 만들기 (리본바구니, 꽃봉투, 보관함 등)

▪ 종이접기를 활용한 재능기부 나눔 활동

힐링실버체조 화 14:00~15:30 10명이내

▪ 마음열기 힐링 체조

▪ 우울증 및 스트레스 날리기 체조

▪ 치매예방 웃음 체조 등

▶ 교육기간: 2018년 6월 중순 ~ 11월(7·8월 방학), 13회 과정 (주1회)

▶ 교육시간: 개강일은 별도 통보


