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서울의 안산! 숲에서의 휴가! 

메타세콰이어 숲
이렇게 착한 산이 또 있을까? 그것도 서울 도심에 있다니! 완벽해~

안산자락길은 총 7km로, 전국 최초의 순환형 무장애 

숲길이다.

들어오는 길목이 여럿이라 접근하기 좋다. 어린아이나  

노인은 물론, 휠체어나 유모차 이용자들도 편하고  

안전하게 걸을 수 있다. 

주변에 서대문형무소, 서대문자연사박물관, 연희동, 

신촌 등 명소가 많아서, 돌아본 후 걷기에도 좋다. 

산책로를 따라 계절마다 색색의 풍광이 펼쳐진다. 

또 수맥이 풍부해 봉화약수, 옥천약수, 백암약수 등 

유명한 약수터가 많다. 전망 또한 일품이니 이만큼 

완벽한 명산이 또 있을까.

 위치  서울 서대문구 봉원사길 120

 이용  연중가능 

 맛집  ‌�한옥집 (☎ 02-362-8653) 	  

조은집 (☎ 02-323-8084)

 관광지  서대문형무소, 서대문자연사박물관

  교통정보

        •�공항철도 홍대입구역에서 하차→7720번 (동교동삼거리 · 연희동 방면) 버스 승차	  

→서대문구청 ·서대문보건소 정류장에서 하차→공원 입구까지 400m

치유의 공간! 

호암산 숲속여행길
길을 걷는 것만으로도 힐링이 된다면? 믿기 힘들다면 지금 바로 GO!

금천구 시흥동에 있는 관악산 서쪽 끝 봉우리

로서, 금주산·금지산 (금천의 주산)이라고도 

한다. 

산세가 완만하여 어렵지 않게 오를 수 있다. 

특히 둘레길에 있는 한우물은 보통 우물과는 

비교가 되지 않을 정도로 규모가 크며 가뭄에도 

마르지 않는 신비로운 역사 유적지이다. 

또한 한우물전망대는 코앞에 있는 금천구 풍경부터 멀리 광명시와 한강까지 감상할 수 있는 

빼어난 조망 명소이다.  

 위치  서울 금천구 호암로 일대

 이용  연중가능

 맛집  은행골 (☎ 02-809-4988), 강강술래 시흥점 (☎ 02-808-1888)

 관광지  호압사, 칼바위전망대, 한우물

  교통정보

	 •�지하철 1호선 독산역에서 하차→마을버스 금천

01 (독산역) 승차→시흥2동주민센터 · 동일여고 

정류장에서 하차→400m 이동
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도심 속의 시원한 폭포에 더위식히러 가요! 

용마폭포
도심 속 이색 폭포! 용마폭포공원을 아시나요?

용마폭포는 중랑구 면목동 아차산의 최고봉인 용마봉 기슭에 있는 인공폭포로, 1997년 높이 

51m 크기로 조성되었다. 용마폭포 좌측은 청룡폭포, 우측은 백마폭포이고, 그 아래 연못과  

함께 폭포공원이 조성되어 있다. 폭포 바로 앞에 텐트도 칠 수 있을 뿐만 아니라 원두막,  

수영장, 축구장, 배드민턴장도 있으며 수석정원, 하늘공원, 전망대 등도 있어 가까운 휴가지로 

최고이다.

 위치  서울시 중랑구 용마산로 250-12 

 이용  연중가능

 맛집  김환쪽갈비 (☎ 02-462-0292), 본가장수촌 (☎ 02-434-2354) 

 관광지  아차산생태공원, 사가정공원, 아차산둘레길 

  교통정보

	 •�지하철 7호선 용마산역에서 걸어서 5분 거리

가족과 떠나는 역사 여행! 

서오릉과 종마공원
가족과 함께하는 서오릉 자연 속에서 역사 산책

서울과 서쪽 경계를 이루는 고양시 덕양구 용두동에 있는 창릉, 익릉, 명릉, 경릉, 홍릉 등  

5기의 왕릉을 서오릉이라 한다. 동구릉 다음으로 큰 조선왕조의 왕실릉이다. 

서울 구산동사거리에서 걸어갈 수 있을 정도로 가까운 데다, 숲이 울창하게 우거져 산책  

코스로도 좋다. 

또한 서오릉 인근에 있는 종마공원은 울창한 숲과 자연으로 힐링하고 싶은 날 가족과 함께 

찾기 좋은 곳이다.

 위치  경기 고양시 덕양구 서오릉로 334-92

 이용  06:00~18:00 (하절기 18:30까지, 동절기 17:30까지), 관람료 1,000 원(대인)

 맛집  신호등장작구이 (☎ 02-382-4536), 주막보리밥 (☎ 02-353-5694)

 관광지  남경수목원, 서삼릉, 북한산 탐방 등

  교통정보

	 •�서울외곽순환고속도로→통일로 I.C.→삼송역 방향
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 허브향 그윽한 일자산 

허브천문공원
허브향 그윽한 산책길에서 여유로운 산책을

멀리 가지 않고 서울에서 휴가를 보내고 싶다면 걷기 좋고 허브향  

그윽한 일자산 허브천문공원을 추천한다. 

일자산 허브천문공원은 강동구 길동에 위치하고 있다. 

산책로도 잘 정돈되어 있고, 언덕이 있지만 가파르지 않아 허브길과 

함께 다양하고 싱그러운 풍경을 즐길 수 있다. 특히 허브향이 강한 

아로마워킹존은 나무 뒤에 마련된 산책길로, 천천히 걷다 보면 머릿

속까지 맑아지는 기분이다.

 위치  서울 강동구 천호대로 206길

 이용  연중가능

 맛집  ‌�모리식당 (☎ 02-6405-1117) 	  

향기로운 외식세상봄에는 (☎ 02-475-5556)

 관광지  길동자연생태공원, 강동그린웨이 가족캠핑장, 일자산도시자연공원 등

  교통정보

	 •�지하철 5호선 길동역, 간선 342번, 지선 3412번 버스 이용

도심 속 고요함과 힐링! 

길상사 템플스테이
나를 위한 행복 여행! 템플스테이

서울 성북구 삼각산 남쪽 자락에 있는 길상사는 2013년 서울미래유산에 등재되기도 한  

대한불교조계종 소속의 사찰이다. 템플스테이는 사찰 예절 및 습의 (예불), 108배 및 염주 

만들기, 공양, 스님과의 대화, 산책 등 지친 마음을 다스리고 힐링할 수 있는 알찬 프로그램

으로 구성되어 있다. 특히 여름에는 공부도 하고 템플스테이 체험도 하는 특별 템플스테이 

프로그램이 마련되어 있다.

 위치  ‌�서울 성북구 선잠로5길 68 

 이용  길상사 홈페이지 (http://www.templestay.com)에서 별도 신청

 맛집  성복동 면옥집 (☎ 02-765-3450), 수연산방 (☎ 02-764-1736)

 관광지  한국가구박물관, 정릉 (태조왕비신덕왕후릉), 우리옛돌박물관 등

  교통정보

	 •�지하철 4호선 한성대입구역 6번 출구→마을버스 성북02번 승차
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서울을 껴안은 한양도성길

숙정문
북악산 동쪽 고갯마루에 있는 조선시대의 성문

숙정문은 북악산 동쪽 끝자락에 자리 잡고 있으며, 서울 성곽의 북대문으로 ‘엄숙하게  

다스린다’는 뜻이다. 

본래 사람들의 출입을 위해 지은 것이 아니라 서울성곽 동서남북에 4대문의 격식을 갖추기 

위해, 또한 비상시에 사용할 목적으로 평소에는 닫아두었다. 1968년 1·21 사태 이후 청와대 

경비를 위해 일반인의 접근을 금지하다가, 2006년 4월부터 다시 일반에 개방했다.

 위치 서울 종로구 삼청로11길 40

 이용  ‌�하절기: 3~10월, 09~16시, 동절기: 11~2월, 10~15시	  

※ 신분증 원본 지참 필수 (군사보호지역으로 신분증 미지참 시 탐방 불가)

 특산품  서울축산 한우 (서울중앙우체국, ☎ 02-6450-1170)

 맛집  삼청각 ( ☎ 02-765-3700), 성북동메밀수제비 (☎ 02-754-0707)

 관광지  ‌�북악스카이 팔각정, 삼청공원, 와룡공원	  

※ ‌�탐방 코스 (말바위쉼터~창의문쉼터, 약 4.3km, 약 2시간 30분 소요)	  

와룡공원–숙정문–촛대바위–곡장–백악마루-창의문

  교통정보

	 •�지하철 4호선 한성대입구역 하차→111번 (삼선교, 성북문화원) 버스 탑승→서울다원학교 정류장 하차

긴 역사의 숨결이 남아 있는 이야기

양천 고성지 소악루, 

겸재 정선
양천향교에서 겸재정선미술관까지

양천이라는 명칭은 1310년 고려 충선왕 때 붙었는데, 그만큼 긴 역사의 발자취가 여전히 

남아 있다. 

양천향교를 지나 공산둘레길을 거쳐 만나는 소악루는 양천현아 뒷산 궁산 기슭에 자리하고 

있다. 소악루에서 바라보는 한강의 경치가 뛰어나 겸재 정선은 이곳에서 〈진경산수화〉를 

그렸다고 한다. 양천의 역사길을 걸으며 겸재 정선의 숨결을 느껴보는 것은 어떨까?

 위치  서울 강서구 양천로 49

 이용  연중가능

 맛집  수라한우 (☎ 02-3663-3500), 가온한정식 (☎ 02-2668-0931)

 관광지  ‌�고양대덕생태공원, 강서습지생태공원 등	  

※ 탐방코스: ‌�양천현아지→양천향교 (서울특별시 기념물 제8호)→공산둘레길	  

→양천고성지 (국가사적지 제372호)→성황사→소악루→겸재정선미술관

  교통정보

	 •�지하철 9호선 양천향교역 1번 출구
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아이들과 함께 즐기는 휴가! 

서울의 과학관, 박물관, 이색도서관
올 여름 휴가는 아이들과 함께 과학관, 박물관, 도서관으로 떠나자!

 무더운 여름철 아이들과 함께 가볼 만한 과학관

과학관명 주소 전화번호 휴관일

국립중앙과학관 대전시 유성구 대덕대로 481 042-601-7894 매주 월요일, 신정, 설날, 추석

국립과천과학관 경기도 과천시 상하벌로 110 02-3677-1500 매주 월요일, 신정, 설날, 추석

국립어린이과학관 종로구 창경궁로 215 02-3668-3350 매주 월요일, 신정, 설날, 추석

  온 가족이 함께 가볼 만한 재미있는 박물관

박물관명 주소 전화번호 유물종류 휴관일

서대문자연사박물관
서대문구 연희로
32길 51

02-330-8899 동물, 곤충, 식물 등
매주 월요일, 신정,  
설날, 추석

종이나라박물관
중구 장충단로 
166

02-2279-7901 창작품, 민속품 등
매주 월요일, 신정,  
설날, 추석

꼭두박물관
종로구 동숭길 
122

02-766-3315 고고, 민속품 등
매주 월요일, 신정, 
설날, 추석

 무더운 여름! 휴가는 도서관에서 책과 함께

도서관명 주소 전화번호 특징

별마당도서관
서울 강남구 영동대로 
513 스타필드 코엑스몰

02-6002-3031
화려하고 웅장한 규모이며 차를 
마시면서 책을 볼 수 있는 곳

삼청공원 숲속도서관
서울 종로구 북촌로 
134-3

02-734-3900
삼청공원에서 여유롭게 산책을 
하며 즐길 수 있는 도서관

네이버 도서관 성남 분당구 불정로 6 1588-3830
책을 읽으면서 토론과 이야기를 
나눌 수 있는 재미있는 도서관

이런 우체국은 처음이지? 

미니과학관 틴틴우체국
4차 산업혁명과 함께 진화하는 우체국을 보러 가요!

틴틴우체국은 우체국이 다양한 기관과 협력하여 코딩로봇, 3D 프린팅, 모션 인식 로봇 등 4차  

산업혁명의 핵심 기술을 체험할 수 있는 체험관과 과학 표본 (자연사 등) 등의 볼거리를  

조성해놓은 우체국이다.

거점인 서울중앙우체국을 시작으로 전국적으로 총 10개 점을 운영하고 있으며, 과학 기술 

문화 소외 지역을 중심으로 6개월마다 순회하고 있다.

  운영 현황 (전국 10개 점)

지역 우체국명 체험 거리 지역 우체국명 체험 거리

1 서울 서울중앙 로봇, 3D 프린팅, 자연사 6 전남 서광주 로봇, AR, 과학 체험

2 서울 강남 VR, 코딩, 3D 색칠놀이 7 경북 달서 AR, VR, IoT 체험

3 경기 수원 전기자전거, 드론 8 전북 동전주 탄소섬유산업, AR, VR

4 부산 연제 모션 플레이, 가상 해양 체험 9 강원 원주 VR, 코딩, 드론

5 충청 대전둔산 코딩, VR, 3D 프린팅 10 제주 제주 코딩, 로봇, VR
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우리나라 우정사업의 시작! 

우정총국
1884년 조선의 근대 우정제도가 시작된 역사 깊은 곳!

우리나라 근대 우정제도는 조선 말 우정총국이 

개설되면서 도입되었다. 급진 개화파가 우정

총국 개국 축하연에 일으킨 갑신정변이라는 

역사적 사건이 숨 쉬고 있는 이곳이 우정총국 

기념관으로 탈바꿈했다. 

서울 종로구에 위치해 있어서, 바로 옆에 있는  

조계사를 비롯하여 근처에 경복궁, 인사동  

문화의 거리 등 우리 전통문화와 유적이 많으니 근대 우편의 발상지를 찾아가보길 권한다.

 위치  서울 종로구 우정국로 59

 이용  09~18시, 무료입장 (휴무: 1월 1일, 명절)

 특산품  서울축산 한우 (서울중앙우체국, ☎ 02-6450-1170)

 맛집  ‌발우공양 (☎ 02-733-2081), 양반댁 (☎ 02-730-1112)

 관광지  조계사, 경복궁, 덕수궁, 인사동 거리 등

  교통정보

	 •�지하철 3호선 안국역 6번 출구 또는 1호선 종각역 2번 출구
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인천의 비밀 공간! 

무의도에서의 힐링
인천에서 1시간이면 가는 숨은 명소, 푸른 숲과 바다를 동시에

인천에서 1시간 거리의 무의도가 여름휴가의 

숨은 명소로 사랑받고 있다. 말을 탄 장군이 

옷깃을 휘날리며 달리는 것처럼 보인다고 해서 

붙은 이름으로, 하나개 · 실미도해수욕장, 무의도 

생태탐방로 등 숲과 바다를 동시에 만끽할 수 

있다. 

서울과 인천에서 가까워 부담 없이 갈 수 있는 

힐링의 섬 무의도에서 올 여름 시원한 파도와 함께 로맨틱한 여름을 보내는 건 어떨까.

 위치  인천 중구 하나개로 일대

 이용  연중가능

 맛집  해송회식당 (☎ 032-752-4752), 하나개 횟집 (☎ 032-752-2780)

 관광지  하나개해수욕장, 실미도해수욕장, 실미도, 호룡곡산(생태탐방로)산림욕장 등

  교통정보

	 •�인천국제공항 고속도로 또는 제2경인고속도로→영종도→잠진도 선착장

금슬 좋은 광대 부부 이야기가 깃든 

재인폭포
두 가지 전설이 내려오는 아름다운 폭포

경기도 연천 재인폭포에는 두 가지 전설이 내려온다. 광대의 아내에게 흑심을 품은 마을  

원님이 남편(재인)에게 폭포에서 줄을 타게 하고는 끊어버려 남편이 죽자 수청을 들게 된  

아내가 자결했다는 전설과, 줄 타는 재주를 자랑하던 재인에게 아내를 걸고 내기하던 사람

들이 줄을 끊어 재인이 죽었다는 전설이다.

협곡과 시원한 물줄기, 무빙워크 등 올 여름 피서지로 안성맞춤인 곳이다.

 위치  경기도 연천군 연천읍 현문로

 이용  연중가능

 특산품  쌀밥같은 현미 아희와 (연천우체국, ☎ 031-834-2001)

 맛집  불탄소가든 (☎ 031-834-2770 ), 한탄강댐가든 (☎ 031-834-2656)

 관광지  연천구석기유적지, 동막계곡, 허브빌리지 등

  교통정보

	 •�의정부→동두천→전곡읍→연천읍 통현리 (안내 표지판) 우회전→재인폭포
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숲과 계곡, 사찰을 동시에 즐길 수 있는

용문산계곡 물놀이!
가족이 함께 거닐기 좋고 물놀이하기 좋은 재충전 힐링 장소!

경기 양평 용문산의 용문산 관광단지에는 친환경 농업박물관뿐 아니라 역사 깊은 용문사가 

자리하고 있어서 산책하기 좋다. 

아이들과 함께라면 용문산계곡 물놀이터를 추천한다. 수심이 얕으며 시원하고 깨끗한 용문산 

계곡물을 이용하고, 바로 옆 그늘에는 돗자리를 펼 수 있는 자리가 있다. 물놀이뿐만 아니라 

작은 물고기도 잡으며 자연과 함께 힐링할 수 있다. 

 위치  경기 양평군 용문면 용문사로 782

 이용  연중가능 (용문사 입장료 2,500 원)

 특산품  양평서종잣, 중미산더덕 (양평서종우체국, ☎ 031-773-6004)

 맛집  촌장골 (☎ 031-773-5292), 한마당 식당 (☎ 031-773-5678)

 관광지  용문사, 용문산 관광단지, 용문산 백운봉, 중원폭포, 중원계곡 등

  교통정보

	 •�중부내륙고속도로 또는 광주·원주 고속도로→양평 I.C. 또는 대신 I.C.→양평 방향

미소 가득 감동의 문화 예술 공간! 

포천아트밸리
채석장의 아름다운 변신, 새롭게 탄생한 문화 예술 공간

버려진 채석장이 자연과 문화, 예술이 함께 살아 

숨 쉬는 친환경적인 공간으로 재탄생하여,  

전 세계에서도 그 유례를 찾기 힘든 장소이다. 

2009년 개장하면서 한탄강지질공원과 함께 

명소가 되었다. 화강암에 팬 웅덩이에 빗물과 

샘물이 유입돼 생겨난 천주호는 직벽과 함께 

이국적 풍경을 연출한다. 또한 천문과학관과  

교육전시센터에서는 가족이 함께 색다른  

창작 체험을 할 수도 있다.

 위치  경기 포천시 신북면 아트밸리로 234

 이용  ‌�하절기 09~22시/동절기 09~21시, 월요일 19시까지

 특산품  포천잣 (포천우체국, ☎ 031-535-2001)

 맛집  석천가든 (☎ 031-535-7770), 내가 키운 쌈밥 (☎ 031-534-9539)

 관광지  한탄강 지질공원, 포천 여미지 문화공간, 백로주 유원지 휴양림 

  교통정보

	 •�세종 포천고속도로→신북 I.C.→독곡마을 입구 삼거리
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병인박해의 슬픈 역사가 담긴 

이진터죽산성지
성지를 거닐며 평화와 사랑을 느껴요

1866년 병인박해 때 25명의 천주교 신자들이 

참혹하게 고문당하고 처형당한 곳이다. 

원래 고려시대 몽고군이 죽주산성을 공격 

하려 진을 치면서 이진터라고 불렸으나, 나중

에는 이곳으로 끌려간 사람을 잊으라고 해서 

‘잊은 터’가 되었다고 한다. 

1995년부터 천주교 순교 성지로 조성되었으며,  

광장, 성당, 피정관, 묵상 산책로, 순교자 묘,  

돌 묵주기도 길, 순교탑 등이 있다.

 위치  경기 안성시 일죽면 종배길 115 

 이용  연중가능

 특산품  안성신선쌀 (‌�안성우체국, ☎ 031-8046-7952)

 맛집  ‌�서일농원 (☎ 031-673-3171)	  

세영이네 (☎031-671-5504)

 관광지  ‌�서일농원, 망이산성, 흔들바위, 웃는돌,	

무천캠프 등

  교통정보

    •�중부고속도로→일죽 I.C.→죽산교차로 방향

오감을 즐겁게!

두무진, 사곶해변, 콩알자갈 해안
걸어가는 곳마다 대자연의 신비로움을 느낄 수 있는 곳

백령도는 따오기가 흰 날개를 펼친 모습 같다고 

해서 붙은 이름이다. 《심청전》의 실제 무대 

이기도 하다. 고려 충신 이대기가 “늙은 신의 

마지막 작품”이라 평한 선대바위는 자연의  

신비로움을 느끼게 한다. 사곶해변은 세계에  

2곳밖에 없다는 천연 비행장으로, 물이 빠지면 

비행기가 착륙할 수 있을 만큼 바닥이 단단해

진다. 모래 대신 형형색색의 자갈이 가득한 천연기념물 제392호 콩돌해변은 오감을 즐겁게 

한다.

 위치  인천광역시 옹진군 백령면 백령도 일대

 이용  심청각 입장료 1,000 원, 그 외 무료

 맛집  장촌칼국수 (☎ 032-836-7009), 콩깍지 (☎ 032-836-6200) 

 관광지  두무진 선대바위, 사곶해변, 콩돌해변, 연꽃테마파크

  교통정보

	 •�제2경인고속도로→학익 JC→인천연안 여객터미널→백령도
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애틋한 첫사랑 길! 역사의 숨결을 느끼는 여행

철종외가
조선 철종의 이룰 수 없는 애틋한 사랑이 숨어 있는 곳 

철종은 갑자기 왕위에 오르면서 혼인까지 약속한 봉이(양순이)라는 처녀와 헤어져야 했다.

평생 강화도에 두고 온 양순이를 그리워했지만 궁으로 불러들이지 못했고, 양순이 역시  

철종을 잊지 못해 미친 나머지 궁에서 보낸 사람에 의해 죽었다고 한다. 철종외가는 철종이 

외숙인 염보길에게 지어준 집으로, 강화도령 첫사랑길의 시작점(끝점)이기도 하다.

 위치  인천광역시 강화군 선원면 철종외가길 46-1

 이용  연중가능

 특산품  ‌�강화인삼, 강화순무, 밴댕이 젓갈 (강화 우체국, ☎ 032-934-2007)

 맛집  ‌�대청마루 (☎ 032-932-8831), 옛날손칼국수 (☎ 032-932-9454)

 관광지  ‌�용흥궁→청하동약수터→남장대→찬우물약수터→철종외가

  교통정보

	 •�김포→강화대교→강화군청에서 선원면 방향

바다 구경과 사찰 구경을 함께

민머루 해수욕장과 보문사 
바다와 숲을 함께 체험할 수 있는 숨은 힐링 장소

석모도는 수도권에서 바다와 산을 동시에  

누리며 휴가를 즐길 수 있는 곳이다. 

한국관광공사에서 생태관광지로 지정한 곳으로, 

평소에는 해수욕장이지만 바닷물이 빠지면  

너른 갯벌이 나타나 갯벌체험장이 된다. 또한  

세계적으로 희귀 조류인 저어새의 서식지  

이기도 하다. 해수욕장 인근에는 어류정항,  

장곳항과 사찰인 보문사가 위치해 있어 최적의 

여름 휴가지라고 할 수 있다. 

 위치  인천광역시 강화군 삼산면 어류정길212번길 7-12

 이용  연중무휴, 보문사 입장료 2,000 원(일반)

 특산품  강화인삼, 강화순무, 밴댕이 젓갈 (강화 우체국, ☎ 032-934-2007)

 맛집  춘하추동 (☎ 032-932-3584), 용궁횟집 (☎ 032-937-9797)

 관광지  전등사, 동막해변 등

  교통정보

	 •�김포→강화대교→강화군청에서 석모도 방향
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한국의 갈라파고스 섬

굴업도 
가는 길 좀 힘들면 어때? 한번 가면 헤어 나올 수 없는 매력의 섬 

인천 덕적도 남서쪽에 위치한 굴업도는 사람이 엎드려서 일하는 것처럼 생겼다고 하여 붙은  

이름이다. 조류와 파도, 바람이 만들어낸독특한 해안지형으로, 천혜의 자연미를 간직한  

아담한 섬이다. 

선착장에서 15분 거리에 있는 목기미 해변은 새하얀 백사장이 600m에 걸쳐 이어져 있으며, 

아직 잘 알려지지 않아서 조용하게 휴가를 즐기기에 좋다. 

 위치  인천시 옹진군 덕적면 굴업로 128-29 

 이용  연중가능

 맛집  ‌�덕적도 올레식당 (☎ 032-764-8888)	  

회나라 식당 (☎ 032-831-5324)

 관광지  덕적도, 백령도 

  교통정보 (인천항→덕적도→굴업도)

	 •�제2 경인고속도로→학익 JC→인천 연안 여객터미널→덕적도

한탄강의 아름다운 비경을 2배로 즐길 수 있는 

한탄강 하늘다리 코스 
하늘을 걷는 기분으로 남기는 인생샷 퍼레이드~ 지금 바로 떠나요!

한탄강 협곡을 연결하는 200m 길이의 이색

적인 보도교로, 협곡의 전경을 50m 높이에서 

바라볼 수 있다. 하늘다리에서 시작하여 북쪽 

방향으로 멍우리 협곡을 따라 다시 하늘다리로  

돌아오는 6km 구간은 한탄강의 주상절리 및 

비경을 즐길 수 있는 주요 산책 코스이다. 

한탄강을 따라 걷다가 징검다리를 건널 수도 

있으며, 특히 강 아래에서는 협곡 등 비경을 감상할 수 있어서 남녀노소 부담 없이 걷기에  

좋다.

 위치  경기도 포천시 영북면 비둘기낭길 207

 이용  연중가능

 특산품  포천잣 (포천우체국, ☎ 031-535-2001)

 맛집  금강막국수닭갈비 (☎ 031-584-5669), 기와골 가든 (☎ 031-544-6295)

 관광지  비둘기낭, 아트밸리, 천주호

  교통정보

	 •�세종 포천고속도로→신북 I.C→철원군청 방향
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백두대간 대관령 아래 숨겨진 

강릉 삼포암폭포
전국 3대 미림 (美林)으로 꼽히는 송림 지대에 세 굽이를 돌아 떨어지는 폭포

삼포암폭포는 3개의 폭포가 있다고 해서 붙은 이름

이다. 치마골에서 내려온 물줄기가 이곳 폭포에서  

3번 떨어지며, 폭포 아래에는 가마소가 있다. 

가마소는 방확처럼 둥글게 생겼으며, 수심이 수십  

미터에 이를 정도로 깊어서 명주꾸리 하나를 다 풀어야 

바닥에 닿았다고 한다.

폭포 앞에 서 있으면 에어컨보다도 시원하고 강하게 

바람이 불어와 여름철 무더위를 잊을 정도이다.

 위치  강원도 강릉시 성산면 삼포암길 133 

 이용  연중가능

 특산품  오징어빵 (강릉 주문진 우체국, ☎ 033-622-2005)

 맛집  옛카나리아 (☎ 033-641-9502), 삼교리 동치미 막국수 (☎ 033-647-8830)

 관광지  ‌�대관령 양떼목장, 솔향수목원, 정동심곡 바다부채길, 경포해변, 강릉 대관령박물관 등 

  교통정보

	 •서울양양고속도로→동해고속도로(삼척·속초)→강릉 I.C.→성삼면사무소 방향

65년 만에 속살을 드러낸 

외옹치 둘레길
(속초 바다향기로)

탐방로 아래로 시원한 푸른 바다가 있고 위로는 해송 군락이 어우러진 곳

바다향기로는 속초해수욕장에서 시작해 외옹치 해안을 거쳐 외옹치항에 이르는 해안선을 

따라 조성됐다. 외옹치 해안은 1953년 휴전 이후 민간인 출입이 통제되어 65년 만에 개방

되었다. 총 1.74㎞에 이르는 탐방로에서는 푸른 바다와 해송 군락을 즐길 수 있고, 전망대와 

벤치 등 편의 시설과 함께 문화 공간이 있다. 해안 경계 철책 일부가 남아 있어 과거 무장공비 

침투 지역(1970년)임을 잊지 않게 한다.

 위치  강원도 속초시 대포항길

 이용  하절기 (09~18시), 동절기 (09~17시), 무료입장 (악천후와 높은 파도가 있을 시 폐쇄) 

 특산품  젓갈 (속초우체국, ☎ 033-681-1001)

 맛집  ‌�대포전복양푼이 물회 (☎ 033-635-1813), 단천면옥 (☎ 033-637-6677)

 관광지  설악산, 속초해수욕장, 영랑호, 대포항, 아바이마을 갯배 등

  교통정보

	 •서울양양고속도로→동해고속도로(삼척·속초)→속초 I.C.→속초시청 방향


